SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Obsah vzdglavaciho predmétu Smyslova vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a
jeho svét. Predmét Smyslova vychova pomahd Zaklim poznavat své nejblizsi okoli a utvéaret si
k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci, tolerovat je, navzdjem si pomahat a spolupracovat. Predmét Smyslova vychova rozviji
psychické funkce pravé prostiednictvim podpory smyslového vnimani. Pfedmét systematicky
podporuje rozvoj zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového vniméni, hmatového vniméni a
prostorové orientace zakl v konkrétnich situacich. V neposledni fadé¢ ma také vyznam relaxacni,
napomaha ke zlepSeni koncentrace pozornosti zakl a ptedchdzeni projevii problémového chovani.
Propojuje znalosti a dovednosti z predméti komunikacni, hudebni, vytvarné, pracovni a télesné
vychovy.

Predmét je vyucovan na l.stupni, od 4. az do 6. ro¢niku. Rozsah vyuky ¢ini celkem 3
hodiny tydné¢, vSechny hodiny jsou vymezeny z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka probihd pievazné v relaxa¢ni mistnosti. Ve vyuce se vyznamné uplatiuji prvky
artefiletiky, muzikorelaxa¢nich metod a technik. V zavislosti na individualnich moZznostech a
veéku zakl jsou ve vyuce vyuzivany aktivizujici 1 relaxa¢ni metody a formy prace. Pii praci je
vyuzivana také audiovizualni technika a specidlni multisenzorick¢é pomiicky podporujici
vicesmyslové vnimani.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyu€ovacim predmétu, které
sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

* motivujeme Zaka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony,
pokroky a dal$i mozZnosti (zak je hodnocen za to, co umi, co zvladl, co dokézal, nikoli
za to, co neumi)

* zafazujeme smyslové, didaktické hry a cviceni pro rozvoj paméti a porozumeéni feci

* komunika¢ni pomiicky upravujeme dle individualni arovné zaka

* vedeme zdka k porozuméni a uzivani jednoduchych pojmil, symboll a znakl
(s vyuzitim metod AAK a socialniho ¢teni)

* zafazujeme cvi¢eni motoriky mluvidel a mimiky, pouzivame jednoduché gesta a tim
vedeme zéka k napodobovani ptedvedenych pohybi a ¢innosti

* piedkladame zaktim dostatek podnétnych a srozumitelnych materiald slouzicich
k motivaci pro vlastni tvorbu nebo k ziskdvani novych informaci a znalosti

* rozvijime tvofivost zakl aktivnim osvojovanim hudebnich, pohybovych a vytvarnych
aktivit, seznamujeme je se zdkladnimi dovednostmi pfi jednotlivych ¢innostech

* fyzicky vedeme a podporujeme motorické planovani a schopnost napodoby

* stimulujeme hrubou a jemnou motoriku

67



Kompetence K FeSeni problému

pouzivame jednoduché pojmy a jednoduché slovni instrukce s vyuzitim zrakové
podpory

vedeme Zaka k pochopeni a feSeni situace na zaklad¢ ndpodoby €1 opakovani
zadavame ukoly s vyuzitim napodoby i mozZnosti improvizace

nacvicujeme se zaky odpovidajici formy komunikace a chovani v modelovych
zivotnich situacich

vytvaiime zakiim strukturovany rezim dne v takové symbolické podobé, kterd je pro
n¢j nejvhodnéjsi

vyuzivame ritudly pro zahajeni a ukonceni strukturované vizualizované ¢innosti
cilevédomé rozvijime u zaki komunika¢ni dovednosti

uc¢ime zaky toleranci a zodpovédnosti prostfednictvim skupinové prace na zakladé
konfrontace s ndzory ostatnich

Kompetence komunikativni

systematicky budujeme védomi vlastniho jména, rozpoznani osloveni a reakci na
osloveni

usilujeme o vniméni a rozpozndni zndmych osob z okoli Zédka

vedeme zaky k uméni naslouchani, empatie, asertivity, respektu k sobé i druhym,
navazovani a prohlubovani pratelskych vztahti

rozvijime verbalni i neverbalni a dalsi formy alternativni komunikace (reakce zaka na
hudbu pohybem, gestem, volnou kresbou)

nabizime z4klim moznost vnimani hudby, pohybu, vytvarného projevu jako dalsiho
prostfedku dorozumivani se

budujeme systém sdé€leni potfeb, pociti a nalad riznym zpisobem, verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky

vedeme zéka k reakci na jednoduché pokyny, k vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
vedeme Zaky k formulovani osobnich myslenek, nazori a pocitl souvisejicich s vlastni
¢i cizi tvorbou, k interpretaci vlastniho dila

béhem vyuky klademe diiraz na socidlni vztahy a snazime se do diskuze zapojit
vSechny zéky, abychom piedesli upfednostiovani jednotlivce ¢i skupiny

Kompetence socialni a personalni

ke kazdému zékovi pfistupujeme individudlné, stejné tak volime i aktivity

zatfazujeme individudlni 1 skupinové aktivity, jejichz pomoci u¢ime zZaky respektovat
pravidla tymové spoluprace a pochopit vliv vlastni Cinnosti na celkovy vysledek
skupiny

pfi hodnoceni vzdéelavacich vysledkl vyzdvihujeme 1 dil¢i uspéchy, usili a snahu zaka
posilujeme sebevédomi z4kli a umoziiujeme jim zazit uspéch pii respektovani a
zohlednovani jejich individudlnich moznosti

vedeme zaka k uvédomeéni si vlastni osoby prostfednictvim svého téla nebo svého
osobitého projevu

podporujeme z4jem o osoby z blizkého okoli, ¢leny rodiny, ucitele, spoluzdky
podporujeme navazovani kontaktdi a dorozumivani se s blizkym okolim
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Kompetence pracovni

e vytvafime optimdlni podminky podporujici koncentraci pozornosti, porozuméni a
samostatnou praci zaka dle jeho individualnich moznosti

* vyuzivdme jednoduchd sdéleni, podporu ocniho kontaktu, sdileni pozornosti,
komentovani fazovanych ¢innosti, procesudlni schémata

* vedeme zéky k osvojovani hudebnich, pohybovych a vytvarnych dovednosti

* zafazujeme relaxacni a dechova cviceni s prvky jogy, rezonan¢ni a fonac¢ni cviceni pro
podporu relaxace i stimulaci hlasového projevu, koncentrace a paméti

* dbame na dodrzovani hygienickych pravidel pti vyuce

* dbame na dodrzovani zasad psychohygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi

* kladné hodnotime snahu a vynalozené usili pti provadéni jednotlivych ¢innosti

69



	Charakteristika vyučovacího předmětu
	Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu

