Vzdélavaci obsah vvucéovaciho piredmétu

Télesna vvchova — 1., 2., 3. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak by mél

>

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam
mit, ziskat kladny postoj k pohybu

osvojovat si a pozitivn€ vnimat sezoénni
¢innosti

zapojovat se pii hrach na honénou, dle
moznosti chapat jejich pravidla
zvladat podle pokyni pripravu na
pohybovou ¢innost

dokézat se koncentrovat pted vykonem
a uklidnit po vykonu

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti
uposlechnout pokyni ucitele

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladi

mit osvojenou zékladni prostorovou
orientaci

navozovani pfijemnych pocitl z
pohybu

turistika, hry na sné¢hu — koulovani,
klouzani, sankovani

honicky, rizné pravidla, porozuméni

ptiprava pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi
dechova cvieni, joga pro déti

porozuméni pokynu ucitele, spravné
provedeni dané Cinnosti

cviceni na rozvoj prostorové orientace
— vpted, vzad, vpravo, vlevo,
nahoru, dolu

PT/OSV - sebepoznani a
sebepojeti — moje télo

PT/OSV — spoluprace a
soutézivost

Ct — délka samohlasek
PT/OSV - komunikace

RV — porozuméni pokyniim

Ct — rozliSovani zakladnich
pojmi polohy
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Télesna vychova — 1., 2., 3. ro¢nik (2)

Od&ekavané vystupy Téma, uéivo 1.{2.|3. P.r“f ezova telrnata,
mezipredmétové vztahy
Zak by mél
* zvladat zakladni manipulaci s mi¢em * hazeni, chytani a kouleni mice X
* ndacvik chytani mice, hod na cil X
* zvladat chytani a hazeni vétSiho mice * nadhazovani, chytani a hazeni mice X
ob¢éma rukama
* zvladat, porozumét pokyniim pii * napodobovani pohybu, zakladni X * Prv —porozuméni zdkladnim
zakladnich pohybovych vzorcich télocvicna terminologie (sed, leh na télocvicnym terminiim — popis
zadech, na btise, diep, klek, tématickych obrazki
predklon, zéklon, tklon)
* zvladat zakladni, béznou koordinaci téla * koordinac¢ni cviceni —uvédomeéni si | X * PT/OSV —sebepoznani a
jednotlivych ¢asti téla sebepojeti — moje télo
* zvladat jednoducha koordinaéni cviceni * koordinac¢ni cvi¢eni — uvédom¢ély X
pohyb koncetin a téla podle pokyni
* poskoky na misté snozmo
* poskoky na jedné a druhé noze, skok X
pfes caru, Svihadlo X
* seskok z mensi vysky X
* valeni sudi X
* jizda na kolobézce - nacvik X
* zvladat béh a chiizi * béh na kratké vzdalenosti, stiidani X
bchu a chiize
* chiize v zastupu, po Cafe, X
prekracovani nizkych prekazek
* béh — vybch na dany signal X
(tlesknuti), beéh v zastupu
e um¢t I1ézt libovolnym zptsobem vpied * lezeni po Ctyfech, ptelézani, X
podlézani, prolézani vhodnych X
piekazek, plazeni

T¢lesna vychova — 1., 2., 3. ro¢nik (3)
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Otekdvané vystupy Téma, udivo 1|23 mel;fl:‘::;mi(fveg‘j;fahy
Z4k by mél
» dodrzovat zakladni zasady * seznameni s bezpecnosti pfi X
bezpecnosti pri pohybovych pohybovych ¢innostech v rizném
¢innostech a mit osvojeny zakladni prostfedi — reagovani na pokyny
hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach
* znat zékladni hygienickd pravidla pii * pouceni o zékladni hygien¢ pti TV, X * Prv —tématické obrazky - popis
télovychovnych ¢innostech osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuv
* porozumét, poslechnout ucitelovy * bezpecnost pti pohybovych X * PT/OSV - komunikace
pokyny ¢innostech
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