Prvouka — 2. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

orientuje se v prostiedi Skoly

zna adresu bydlisté

zna jména a piijmeni spoluzdki a
vyucujiciho

orientuje se v okoli skoly

vysvétli cestu do Skoly z domova
respektuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu spojena s cestou do skoly
vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly

CJS- 3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do

prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popiSe zmény
Vv nejbliz§im okoli, obci (mésté)

zna nejvyznamngj$i mista v okoli
vyjmenuje vyznamné orientacni body
pojmenuje ¢ast obce, kde zijeme

Misto, kde Zijeme

orientace ve Skole

popis tiidy

naSe tfida — osoby ve tfid€, vybaveni
aktovky

orientace v okoli domova a skoly —
orientac¢ni body, nebezpecna mista
dopravni vychova

rizikova mista a situace

chovani na vetejnosti, v dopravnich
prostfedcich

pojmy - plan mésta, mapa, obec, kraj
zakladni orientace, rozliSovani silnic,

budov a pod.

orientaéni rozdéleni CR na kraje
vnimani zmén v nejbliz§im okoli
vyznamné budovy, objekty a dilezita
mista v regionu Skoly

rizikova mista z hlediska bezpecnosti
(vychazky)

e CJ — komunikaéni vychova
e PT/VDO - Obcanska spole¢nost a

Skola (vztahy ve Skole)

e TV, M — orientace v prostoru
e Inf— vyukové programy pro prvouku,

internet

e PT/OSV — Rozvoj poznavacich
schopnosti
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Prvouka — 2. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

zna role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy

pojmenuje hlavni ¢leny rodiny,
orientuje se v zakladnich ptibuzenskych
vztazich

ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

zna a dodrZuje zékladni pravidla
sluSného chovani

vhodné se chové a jedna v riznych
béznych situacich

CJS- 3-2-01 projevuje toleranci

k prirozenym odliSnostem spoluzaku,
jejich prednostem i nedostatkiim
pomaha slabsim spoluzakiim,
neposmiva se jim pii nezdaru

pfijima pomoc zdatnéjSich spoluzaki
chova se pratelsky ke vSem spoluzakiim
bez ohledu na sociokulturni €1 etnicky
puvod

Lidé kolem nas

pojmy — rodice, déti, sourozenci

role Clenil rodiny

chovani vici rodi¢tim a sourozenciim,
vzajemné vztahy

zivot rodiny

spolecenské chovani

Skolni ad — zakladni prava a povinnosti
zaku

rozhovor v obchodég, na posté, u lékaie

souziti lidi - mezilidské vztahy,
komunikace

mezilidské vztahy
odlis$nost lidi a jejich vzdjemna rovnost
tolerance, spoluprace

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, principy demokracie

PT/OSV — Mezilidské vztahy

e Inf—tfidéni dat, fotografii apod.

e CJ —formy spole¢enského styku
(prosba, omluva, podékovani)

e PT/OSV —Poznavaci schopnosti,
Komunikace

e PT/Mu - Kulturni rozdily, Lidské
vztahy, Etnicky pivod, Princip
socialniho smiru a solidarity
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Prvouka — 2. ro¢nik (3)

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

vvvvvv

pracovni ¢innosti

charakterizuje povolani rodi¢t

uvadi ptiklady nejbéznéjsich povolani
pojmenuje podle obrazki pracovni
¢innosti

CJS- 3-2-02 odvodi vyznam a potiebu

riznych povolani a pracovnich
¢innosti

odvodi vyznam a pottebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

vi, jak se chovat pfi setkani s
neznamymi lidmi

vyhyba se bliz§imu kontaktu s cizimi
lidmi

vi, jak a koho pozadat o pomoc

V pfipad¢ obtéZovani neznamym
clovékem

zvladne orientaci V Case

rozliSuje a pojmenuje ¢asti dne, dny

V tydnu

zna nazvy rocnich obdobi, jednotliva
obdobi jednoduse charakterizuje

pozna, kolik je hodin

zna pojem celd hodina, urcuje denni Cas

Lid

e o o o o |

vlastnictvi - soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né; penize

povolani, profese, prace fyzicka a
dusevni

pracovni ¢innost

pomucky, nastroje, naradi

kontakt s neznamym ¢lovékem a z ngj
vyplyvajici nebezpeci

ptiznaky podezielého chovani

a ¢as

orientace v ¢ase a ¢asovy rad

¢as jako fyzikalni veli¢ina

déjiny jako Casovy sled udalosti
kalendare

ro¢ni obdobi — podzimni, zimni, jarni a
letni mésice

uréovani a méfeni asu

hodiny, velka a mala rucicka
hodiny

den, tyden - ndzvy dnt, ¢asti dne

- celé

PT/OSV —Poznavaci schopnosti,
Komunikace
PV — pracovni ¢innosti a jejich postupy

CJ — komunikaéni a slohova vychova
PT/OSV - Komunikace

Inf — tiidéni dat, obrazku

Inf — méfeni Casu s vyuzitim digitalni
technologie
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Prvouka — 2. ro¢nik (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
pojmenuje své denni ¢innosti
umi urcit, kdy probiha, jaka ¢innost

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti
posoudi a na zdkladé¢ otazek cCasové
zatadi déje

CJS- 3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky,

kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu
interpretuje n€které povesti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

pozna riizné lidské ¢innosti

rozli$i préci a hru

popiSe ¢innosti podle obrazk

uvadi ptiklady vysledk lidské ¢innosti

CJS- 3-4-01 pozoruje, popise a porovna

viditelné promény v prirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich

S pomoci otazek charakterizuje ro¢ni
obdobi podle pocasi

jmenuje ¢innosti vazici se k roénim
obdobim

popise Zivot zivocichil a rostlin

V ro¢nich obdobich

rezim dne — prace, zabava, volny Cas
minulost, budoucnost, pfitomnost
vCera, dnes, zitra

bylo - stalo se, je, bude — stane se...
soucasnost a minulost v naSem Zivoté

promény zpusobu Zivota

priabéh lidského zivota

vyznamné osobnosti mésta

baje, myty, povésti - minulost kraje a
ptredki, domov, vlast, rodny Kraj

statni svatky a vyznamné dny

prace a odpocinek

ptiklady ¢innosti, povolani
z ¢eho jsou vyrobeny véci
bydleni, pfedmé&ty denni potieby

Rozmanitost prirody

ptiznaky ro¢nich obdobi — zmény

Vv ptirodé

mé&sice ro¢nich obdobi

tradice, zvyky, svatky v rocnich
obdobich

rostliny v ro¢nich obdobich (stromy —

lesni, ovocné; kvétiny, zelenina, ovoce,
obili)

PV — lidové zvyky a tradice — tradi¢ni
vyrobky - dekorace, darky

PV — Péstitelské prace — pozorovani
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
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Prvouka — 2. ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

~

74k

zna vyznam vody a vzduchu pro Zivot
¢loveka a v§eho Zivého na Zemi

rozliSuje prvky zivé a nezivé ptirody

CJS- 3-4-03 provadi jednoduché pokusy

u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a pristroju
provede pokus podle nézoru a instrukei
zna zékladné déleni latek, poznava
vlastnosti, zmény latek a skupenstvi

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvifat

rozliSuje domaci a volné Zijici zvitata,
pozna je na ndzoru a spravné je
pojmenuje

pozna a pojmenuje mlad’ata znamych
druht zvirat

chovani zivocichu (ptéci — st€hovavi,
pfezimujic; volné Zijici zvitata)
sezOnni prace na zahradé a na poli
voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a
formy vody
jednoduchy obé¢h vody v piirodé
vyznam vody a vzduchu pro Zivot
latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek
zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti
porovnavani latek
materidly Zivé a nezivé prirody
pokus, pozorovani
mira, hmotnost, objem, hustota,
rozpustnost

praktické pouzivani zakladnich
jednotek

domaci zvifata a jejich mlad’ata
voln¢ zijici zvirata a jejich mlad’ata
péce o zvirata

volné Zijici zvifata — nebezpeci
vztekliny

Inf — vyukové programy pro prvouku,
internet

PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi (ochrana pfirody,
odpady, ekologické védomi
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Prvouka — 2. ro¢nik (6)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

na ndzoru poznd a pojmenuje zdkladni
druhy ovoce a zeleniny

pozoruje pod vedenim ucitele rozdily
mezi dievinami a bylinami

na zéklad¢ otazek charakterizuje druhy
ovoce a zeleniny typické pro dané ro¢ni
obdobi

rozliSuje rostliny, houby, Zivoc¢ichy
pozna a pojmenuje nejznaméjsi rostliny,
houby, zivoc€ichy

jednoduse popisSe stavbu téla u
nékterych nejznaméjSich druhti
uplatiiuje zédkladni zdsady chovani

V piirodé

struéné charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udalosti;
Vv modelov¢ situaci prokaze schopnost
ucinng se branit

udrzuje Cistotu v ptirodé, chova se tise,
neodhazuje odpadky

chodi po vyznacenych trasach
neohrozuje své zdravi pii pobytu

V ptirod¢

chape rovnovahu v pfirod¢, vzajemné
vztahy mezi organismy

bylina — kvét, stonek, koten, list
dievina — koruna, kmen, kofen
jarni a letni ovoce, zelenina

rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky
Zivota, zivotni potieby a projevy
prib¢h a zplisob Zivota, vyziva
stavba téla u nékterych nejznamé;sich
druht

vyznam prirody pro ¢loveka

ochrana ptirody

zivelné a ekologické katastrofy
(evakuace, evakuacni zavazadlo)
tfidéni odpadu odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy
bezpecnost pii pobytu v piirodé
ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana prirody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba zivotniho prostiedsi,
ochrana rostlin a Zivoc¢ichi, likvidace
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o PV —péstitelské prace

e PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi (ochrana ptirody,
odpady, ekologické védomi




Prvouka — 2. ro¢nik (7)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k
[ ]

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu

dodrzuje zakladni hygienické navyky
samostatné se obléka, obouva
previékne

uplatiiuje zasady zdravé vyzivy,
projevuje vhodnym chovéanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zasady bezpeéného chovani
tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

snazi se pfedchazet iraziim

provozuje sport a hry na misté, které je
K tomu uréené

ma povédomi o elementarnich zésadach
zdravého zivotniho stylu

CJS- 3-5-02 uplatiiuje zakladni pravidla

bezpecného chovani ucastniki
silni¢niho provozu

rozeznava vybrané znacky pro chodce
v modelovych situacich a pfi akcich
Skoly uplatiiuje pravidla spravného
cestovani dopravnimi prostfedky

bezpecné piekona silnici se svételnymi
signaly

Clovék a jeho zdravi

sebeobsluha — obouvani, oblékani,
ptrevlékani, ukladani odévu a obuvi
osobni a intimni hygiena

péce o zdravi, zdrava vyziva - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava, spanek

intimni a duSevni hygiena - stres a jeho
rizika, reklamni vlivy

navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty a
pocitace

nebezpeci urazil ve skole i mimo ni —
modelové situace

otuzovani, vyznam pohybu, vychazek
bezpec€nost a ochrana zdravi pii
sezonnich sportech a aktivitach
ptechody, nadchody, podchody
vztahy mezi G€astniky silni€niho
provozu, dopravni znacky

na silnici (zdkladni pravidla chlize po
silnici, reflexni dopliiky)

jizda autem (pravidla bezpecné jizdy —
autosedacka a zadrzné systémy, vystup
a nastup)

piechazeni silnice po pfechodu se
svételnymi signaly

e PV — prakticky nacvik sebeobsluhy,
upevilovani ndvykii osobni hygieny

e TV —bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

e Inf — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi (tablet, pocitac)

e PV -—hygiena a bezpecnost prace
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Prvouka — 2. ro¢nik (8)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

e pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
e ma povédomi o naSich smyslech

e dokéaze sdélit své zdravotni obtize a
pocity

e zvladne oSetfeni drobnych poranéni,
umi pozadat dospélého o pomoc

CJS- 3-5-03 chova se obezietné pii setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
v piipadé potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisiiovych
linek

PV — prakticky nacvik sebeobsluhy,
upevilovani navyka osobni hygieny
lidské télo - zivotni potieby a projevy,
zakladni stavba, funkce

smysly - orienta¢né

ptiznaky béznych nemoci, prevence
drobné urazy a poranéni

prvni pomoc

osobni bezpeci - bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi

pfivolani pomoci v ptipad¢ ohroZeni
sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového
volani

e PV, TV —prvni pomoc pfi Grazech
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Prvouka — 2. roénik (1) MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

CJS- 3-1-01p orientuje se v okoli svého

CJS- 3-1-01p popiSe a zvladne cestu do $koly

bydlisté a v okoli Skoly

zna jména a ptijmeni spoluzaki a
vyucujiciho

orientuje se v prostiedi Skoly

vypravi o skole, zna vyznam
vzdélavani, zatizeni Skoly, vyucovaci
predmeéty

zna adresu bydlisté

orientuje se v okoli $koly

s pomoci vysvétli cestu do Skoly

z domova

vyjmenuje vyznamné orientacni body
zna nejvyznamnéjsi mista v okoli
respektuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu spojena s cestou do skoly
ma zakladni narodni povédomi

zna pojmy domov, vlast

pozna vlajku, hymnu (symboly)
ukaze na mapé Ceskou republiku

CJS- 3-2-01p rozlifuje role rodinnych

prislusnika a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
pojmenuje ¢leny rodiny, orientuje se
v zakladnich piibuzenskych vztazich

Misto, kde Zijeme

orientace ve Skole, mistnosti v budove,
jejich zatizeni, zaméstnanci Skoly
popis tfidy, orientace v ni, co je vpravo,
vlevo...

naSe tfida — osoby ve tfidé&, co délaji,
Vhodné a nevhodné chovani, vybaveni
aktovky

o pfestavce, svacina, zdravé a nezdravé
potraviny

orientace v okoli domova a Skoly —
orienta¢ni body

dopravni vychova

rizikovéa mista z hlediska bezpecnosti
chovani na vetejnosti, v dopravnich
prostfedcich

vyznamné budovy, objekty a dillezita
mista v regionu Skoly

Ceska republika, vlajka, hymna
orientace na map¢, kompas, svétové
strany

pojem domov, vlast

Lidé kolem nas

pojmy — rodice, déti, sourozenci

role ¢lent rodiny

chovani vuci rodi¢lim a sourozencuim,
vzajemné vztahy

zivot rodiny

CJ — komunikaéni vychova
PT/ VDO — Ob¢anska spolecnost a
$kola (vztahy ve Skole)

TV, M — orientace v prostoru

Inf — vyukové programy pro prvouku,
internet

PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti

PT/OSV — Mezilidské vztahy

Inf — tfidéni dat, fotografii apod.
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Prvouka — 2. roénik (2) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipfedmétové vztahy

Zak
CJS- 3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani
e 7nd a dodrzuje zdkladni pravidla
slusného chovani
e vhodné se chova a jedna v rtiznych
béznych situacich

CJS- 3-2-01p projevuje toleranci

k odliSnostem spoluzaki, jejich
pirednostem i nedostatkiim

e pomaha slabSim spoluzakiim,
neposmiva se jim pii nezdaru

e pfijima pomoc zdatnéjSich spoluzaki

e chova se pratelsky ke vSem spoluzakiim
bez ohledu na sociokulturni ¢i etnicky
puvod

CJS- 3-2-02p pojmenuje nejb&zn&jsi
povolani a pracovni ¢innosti

e charakterizuje povolani rodi¢t

e uvadi ptiklady nejbéznéjSich povolani

e popise jednoduché pracovni ¢innosti

e jmenuje nacini a pomtcky, s nimiz se
¢innosti vykonavaji

e pojmenuje podle obrazki pracovni
¢innosti

e spolecenské chovani
e Skolni fad — zakladni prava a povinnosti
zakl

e mezilidské vztahy
e odliSnost lidi a jejich vzajemna rovnost
e tolerance, spoluprace

Povolani, pracovni ¢innosti
e ruzné druhy profesi
e popis vybranych pracovnich ¢innosti
e pomicky, nastroje, naradi
e pomicky, stavba domu, vyroba peciva,
prace na zahrad¢, poZarnici apod.

e zamg¢stnani, profese
e pracovni ¢innosti

e PT/Mu - Kulturni rozdily, Lidské
vztahy, Etnicky ptivod, Princip
socialniho smiru a solidarity

e CJ— formy spolecenského styku
(prosba, omluva, podékovani)

e PT/OSV —Poznavaci schopnosti,
Komunikace
e PV —pracovni ¢innosti a jejich postupy
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Prvouka — 2. roénik (3) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k

CJS- 3-2-01p pii setkani s neznamymi

lidmi se chova adekvatné

vyhyba se bliz§imu kontaktu s cizimi
lidmi

vi, jak a koho pozadat o pomoc

Vv piipad¢ obtéZovani nezndmym
Clovékem

CJS- 3-3-01p orientuje se v fase

rozliSuje a pojmenuje ¢asti dne, dny v
tydnu

znéa nazvy rocnich obdobi, s pomoci
jednotliva obdobi jednoduse
charakterizovat

CJS- 3-3-01p pozna, kolik je hodin

zna pojem cela hodina, urcuje denni cas
Vv celych hodinach

CJS- 3-3-01p zna rozvrieni svych dennich

¢innosti
pojmenuje své denni Cinnosti
umi urcit, kdy probiha jaka ¢innost

CJS- 3-3-02p, CJS- 3-3-03p rozlisuje déj

v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti
posoudi a na zaklad¢ otazek Casove
zafadi dgj

CJS- 3-3-03p poznava riizné lidské

cinnosti
popise ¢innosti podle obrazkl
uvadi ptriklady vysledkt lidské ¢innosti

kontakt s neznamym ¢lovékem a z ngj
vyplyvajici nebezpeci
ptiznaky podezielého chovani

Lidé a ¢

cas

den, tyden - ndzvy dnti

¢asti dne — rano, poledne, vecer

ro¢ni obdobi — podzimni, zimni, jarni a
letni mésice

uréovani a méreni ¢asu

hodiny, velkd a mald rucicka
hodiny

- celé

rezim dne — prace, zabava, volny Cas
sport, zajmy, konicky

minulost, budoucnost, pfitomnost
vCera, dnes, zitra

bylo - stalo se, je, bude — stane se....

prace a odpocinek
ptiklady ¢innosti, povolani
z ¢eho a jak jsou vyrobeny véci

e (CJ —komunikaéni a slohova vychova
e PT/OSV - Komunikace

e Inf — tfidéni dat, obrazka

e Inf— méfeni Casu s vyuzitim digitalni
technologie
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Prvouka — 2. roénik (4) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k
CJS- 3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popise nékteré viditelné promény
v prirodé v jednotlivych ro¢nich

obdobich

e s pomoci otdzek charakterizuje ro¢ni
obdobi podle pocasi

e jmenuje ¢innosti vazici se k rocnim
obdobim

e popiSe zivot zivocicht, stromu a rostlin

Vv ro¢nich obdobich
CJS- 3-4-02p pozna nejb&znéjsi druhy

domacich a volné Zijicich zvirat

¢ rozliSuje domaci a volné Zijici zvitata,
pozna je na nazoru a spravn¢é pojmenuje
1jejich mlad’ata

e vi, jak peCovat o vybrané druhy
zvitat a ptakt

CJS- 3-4-02p pojmenuje zikladni druhy

ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

e na zaklad¢ otdzek charakterizuje druhy
ovoce a zeleniny typické pro dané ro¢ni
obdobi

e pozoruje pod vedenim ucitele rozdily
mezi dievinami a bylinami

e pozna rozdil mezi stromem a kefem

e pojmenuje a piifadi plody k stromtim,
ketlim

Rozmanitost prirody

e pfiznaky ro¢nich obdobi — zmény
V ptirod¢

e mésice ro¢nich obdobi

e tradice, zvyky, svatky v roce

e rostliny v ro¢nich obdobich (stromy —
lesni, ovocné; kvétiny, zelenina, ovoce,
obili)

e chovani zivocCicht (ptaci — st€hovavi,
prezimujic; volné Zijici zvitata)

e sezonni prace na zahradé, napoliav
sadu

e domadci zvifata a jejich mlad’ata

e volné zijici zvifata a jejich mlad’ata

e péce o domaci zvifata, volné Zijici
zvifata — nebezpeci vztekliny

podzimni, jarni a letni ovoce, zelenina
seti a sazeni

bylina — kvét, stonek, kofen, list
sklizeni na poli

e dfevina — koruna, kmen, kofen
e stromy, kefe, jejich plody

o PV — P¢stitelské prace — pozorovani
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e PV —lidové zvyky a tradice — tradi¢ni
vyrobky - dekorace, darky

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
internet
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Prvouka — 2. roénik (5) MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak
e rozliSuje luéni a zahradni kvétiny

e uplatnuje zakladni zasady chovani
V pfirod¢

e udrzuje Cistotu v ptirodé, chova se tise,
neodhazuje odpadky

e chodi po vyznacenych trasach

e neohrozuje své zdravi pii pobytu
Vv ptirode

CJS- 3-5-01p uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada sebeobsluhu
e dodrzuje zékladni hygienické navyky
samostatné se obléka, obouva
e zna zasady zdravého Zivotniho stylu

e ma povédomi o elementarnich zasadach
zdravého zivotniho stylu

e poznava zasady dodrzovani zdravého
stravovani

CJS- 3-5-01p pojmenuje hlavni &asti
lidského téla
e rozliSuje hlavu, trup, horni a dolni
koncetiny
e ma povédomi o naSich smyslech

e kvétiny na zahradé a na louce

e vyznam pfirody pro ¢loveka

e ochrana pfirody

e Zivelné a ekologické katastrofy
(evakuace, evakuacni zavazadlo)

e tfidéni odpadu

e bezpecnost pii pobytu v pfirodé

e prilezitosti (sport, kulturni akce...)

Clovek a jeho zdravi

e sebeobsluha — obouvani, oblékani,
prevlékani, ukladani odévu a obuvi
e oblékani podle ro¢nich obdobi, podle

e zdrava vyziva, pitny rezim, spanek

e otuZovani, vyznam pohybu, vychazek,
pobytu v zdravém ovzdusi

e osobni a intimni hygiena, péce o télo

e zdrava strava

e (asti lidské téla
e smysly - orienta¢né

e PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi (ochrana ptirody,
odpady, ekologické védomi

e PV —prakticky nacvik sebeobsluhy
e PV —hygiena a bezpec¢nost prace

e Inf — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi (tablet, pocitac )

e TV —bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
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Prvouka — 2. roénik (6) MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

Zak
CJS- 3-5-01p popise své zdravotni obtiZe a
pocity, zvlada oSetieni drobnych
poranéni
e umi pozadat dospélého o pomoc

e rozliSuje nemoc a iraz

CJS- 3-5-02p rozezna nebezpeéi; dodrzuje
zasady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

e snazi se predchézet tirazlim
e provozuje sport a hry na misté, které je
K tomu uréené

CJS- 3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

e Dbezpecné prechazi vozovku
o respektuje na svételnych kiizovatkach
signalizaci semafort

e vyuziva pro chilizi pravou stranu
chodniku

ptiznaky béznych nemoci

prevence onemocnéni

drobné trazy a poranéni

prvni pomoc, véci potifebné k oSetieni
urazu

nebezpeci urazi ve skole i mimo ni —

modelové situace

bezpecnost a ochrana zdravi pfi
sezonnich sportech a aktivitach —
koupani, opalovani, turistika, zimni
sporty — ptedchdzeni traziim

ptechody, nadchody, podchody
zakladni dopravni znacky

bezpecné chovani v silniénim provozu
pravidla pro chodce

e PV, TV — prvni pomoc pfi trazech

e TV —orientace v prostoru
e PT/OSV — Rozvoj poznavacich
schopnosti
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