511 OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Obcanskd vychova zprostiedkovava zakiim zékladni védomosti
0 podstaté a fungovani demokratické spoleCnosti, pravech a povinnostech jejich obcant.
Poskytuje zakim elementarni orientaci v zakladnich pravnich ptedpisech a normach,
potiebnych Vv bézném zivoté, a vytvaii u nich zéklady pravniho védomi a obcanské
odpovédnosti. Zaky vedeme k zodpovédnému zapojovani se do spole¢nosti a do ob&anského
zivota také prostiednictvim digitalnich technologii.

Vedle vzdélavaci slozky se v tomto pfedmétu vyrazné uplatituje i slozka vychovna,
zaméiena na vytvareni humannich vztahti mezi lidmi, v rodiné, na pracovisti, ale i v SirSich
spolecenskych kontextech vzajemné lidské sounalezitosti, ucty a odpovédnosti.

Jednim z hlavnich kol obéanské vychovy je ptfispivat ke kultivaci osobnosti Zaka po
strance mravni, citové a volni takovym zplisobem, aby se po ukonceni $koly co nejuspésnéji
integrovali do Zivota spolecnosti.

Obsah vyucovaciho predmétu Obganska vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék
a spolecnost. Predmét je vyucovan v 6. az 8. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné a v 9. ro¢niku
2 hodiny tydné. Navazuje svym vzdélavacim obsahem na ucivo Vlastivédy ve 4. a 5. ro¢niku.

Predmét je tvofen nasledujicimi tématy vzdelavacich obori a tematickymi okruhy
praiezovych témat:

e vzdglavaci obor Vychova k ob&anstvi — Clovék ve spoleénosti, Clovék jako jedinec,
Clovék, stat a hospodarstvi, Clove&k, stat a pravo, Stat a pravo, PéCe o obcana,
Mezindrodni vztahy, globalni svét

e vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény
v zivoté ¢loveka a jejich reflexe, Zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socialni rozvoj

e vzdélavaci obor Informatika — Data, informace a modelovani, Digitalni technologie

e praiezové téma Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj poznavacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznavani
lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti. Hodnoty, postoje, prakticka etika

e prafezové téma Vychova demokratického obfana — Obcanskd spolecnost a Skola,
Obcan, obcanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢anli v politickém Zzivote,
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

e prifezové téma Environmentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah ¢loveka k prostiedi

e prifezové téma Multikulturni vychova — Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky
puvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

e prufezové téma Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech —
Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

e prafezové téma Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
Interpretace vztahu medialniho sdé€leni a reality, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vyuka pfedmétu je realizovana vedle vyucovacich hodin exkurzemi, besedami s odborniky
a formou kratkodobych projektt. Diiraz je kladen na aktivizujici metody a formy prace, které
prispivaji k utvareni vlastnich postojii a nazorti — diskuze, didaktické hry a soutéze, prace ve
skupinach, praktickd cviceni a aktivni pozorovéani. Pii vyuce jsou vyuzivany digitalni
technologie a riizné digitalni zdroje.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu, které
sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

predkladame zakim dostatek davéryhodnych informacénich zdroji; vedeme je
k vyhledavani, tfidéni a ov€fovani informaci

vyuzivame vlastnich zkuSenosti Zakii a povzbuzujeme uvahy zamétené na problematiku
rodiny a rodinnych vztahi

snazime se, aby se Zaci orientovali v zdkladnich pojmech uvedené problematiky a
terminy spravné pouzivali

aktivizujicimi metodami usilujeme o vzbuzeni zajmu o problematiku, ktery by mél vést
k vnimavosti i vici informacim z mimos§kolniho prostiedi

Kompetence k Feseni problému

usilujeme o to, aby zaci rozpoznavali rizikové a problémové situace, poznali a dokazali
pojmenovat rizikové a ohrozujici jednani

podnécujeme hlubsi tvahy vedouci k analyze problému, hledani pti¢in i moznych feseni
seznamujeme zaky s informa¢nimi zdroji, institucemi a organizacemi, které je mozné
vyuzit pti feSeni uvedenych problémovych situaci

vedeme zaky k vyhodnocovani ziskanych dat a vyuzivani digitalnich technologii ke
zlepSovani Zivotnich podminek

Kompetence komunikativni

nabizime Zzakim vhodné materidly souvisejici s danou tématikou, vedeme je k
pochopeni a vlastnimu zpracovani informaci

motivujeme zaky k samostatnému, souvislému ustnimu projevu

na praktickych ptikladech (vypliovani zadosti a formulaiti) procvi¢ujeme pisemnou
formu komunikace, pii které vyuzivame také digitalni technologie

vramci predmétu ucime Zzaky vyuzivat ICT zejména k vyhleddvani potfebnych
informaci

vedeme 74ky kbezpecné komunikaci prostfednictvim digitdlnich technologii;
zdirazilujeme moznd rizika ztraty soukromi a osobniho bezpeci pii nedodrzeni
zékladnich pravidel komunikace

Kompetence socialni a personalni

formou prace ve skupinach vedeme zaky ke spolupraci, vzajemné pomoci a respektu
pii skupinovych aktivitich u¢ime zaky respektovat zadana pravidla, feSit konfliktni
situace, hledat a navrhovat feSeni
vedeme zaky k etickému jednani a k odmitani vSech projevili nésili a agrese pfi interakci
v digitadlnim prostiedi
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povzbuzujeme formulovani vlastnich ndzort,, vedeme zaky k diskuzi a uvaham nad
tématy a usilujeme o kultivaci osobnosti zaki po strance mravni, citové a volni
navozovanim modelovych zivotnich situaci, dialogem a diskusemi budujeme u zaki
vzory optimalnich vztahti v rodiné, skuping¢ vrstevnikli a ve spolecnosti obecné
vedeme zaky k posuzovani jejich digitalni stopy a k zodpovédnému budovéni a
spravovani digitalni identity

Kompetence obéanské

uvahami a diskuzemi nad konkrétnimi béznymi situacemi nabizime zakiim dostatek
prilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich s partnerskymi a rodinnymi
vztahy (jejich dodrzovani i narusovani)

na piikladu modelovych situaci napomahame utvateni praktickych dovednosti
vedoucich k ochran¢ zdravi svého i jinych a pochopeni vyznamu zdravého zivotniho
stylu

seznamujeme zaky s formou vhodného jednani v krizovych situacich, v situacich
ohrozujicich zivot ¢i tvaii v tvar agresi; vedeme zaky k vyuziti digitalnich technologii
Vv téchto situacich (komunikace se zachrannymi slozkami a linkami bezpeci)
motivujeme zaky, aby prostfednictvim digitalnich technologii navazovali kontakty
s druhymi, vyjadfovali své nazory a ovefovali fakta

praktickymi cvi¢enimi vedeme zaky ke zvladnuti bézné komunikace s ttady
zptistupnujeme zakim problematiku pravni odpovédnosti ptfi pouzivani a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi (ochrana osobnich tdaji); vedeme Zaky k dodrzovani
autorskych prav a citovani informacnich zdroju

Kompetence digitalni

vedeme zéky k zapojovani se do spole¢nosti a do obCanského zivota prostfednictvim
digitalnich technologii

podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitdlnim
prostredi

vedeme zaky K rozvijeni a uplatiovan odpovédného chovani a jednani v digitalnim
svété (rozpoznani ddveéryhodnych digitalnich zdroji, bezpeéné komunikaci
prostiednictvim digitalnich technologii, ochrané svych osobnich tidaji a osobnich dat,
respektovani a dodrZovani netikety, rozpoznani nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy v digitdlnim prosttedi)
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