Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu

Prvouka —1. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

zvlada orientaci v okoli svého bydlisté
a v okoli Skoly

umi sdélit, do které chodi Skoly a tfidy
znéa jména spoluzak a tfidniho ucitele
orientuje se v budové skoly

rozliSuje Skolni pomucky a hracky
zna nazev ulice, ve které bydli

popiSe svlj dim, ulici

popiSe a zvlada cestu do skoly

na zékladé otazek popise, s kym, kudy
a jak se dopravuje do Skoly

zna rizika spojena s cestou do Skoly bez
doprovodu dospélého

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém plinu

misto svého bydlisté a Skoly, cestu

na urcené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizSim okoli

zna nejvyznamnéjsi mista v okoli
poznava a pojmenovava dilezité
budovy, vyznamna mista

vyhyba se nebezpecnym mistu v okoli
Skoly a bydlisté, na ktera byl upozornén

Misto, kde Zijeme

Skola a tfida

orientace ve tiid¢ a skole, popis
prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole

zivot ve Skole, pravidla chovani
priprava do skoly

domov - prostiedi domova, orientace v
misté bydlisté

orientace v okoli domova a $koly —
orientacni body, okoli skoly, bezpecna
cesta do Skoly

zaklady dopravni vychovy

kontakt s nezndmymi lidmi, nebezpecna
mista

pojmy - plan mésta, mapa

zakladni orientace, rozliSovani silnic,

budov apod.

radnice, kulturni dim, méstska
knihovna, Centralni park, détska hiisté
zdravotnicka zatizeni, posta, obchody
vyznamné body MHD

rizikovéa mista z hlediska bezpecnosti
(vychazky)

e CJ - komunikace v béznych situacich

e TV, M - orientace v prostoru

e PT/VDO - Ob¢anska spolecnost a
Skoly (vztahy ve Skole)

e PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
internet
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Prvouka — 1. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké p¥ibuzenské

vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusniki a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k prirozenym
odliSnostem spoluzaikii i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

zna role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy

vyjmenuje ¢leny bézné rodiny

vypravi, co kdo doma déla

ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

zdravi ptiméfenym zptisobem dospélé a
spoluzaky

dodrzuje pravidla chovani ve skole
rozpozna své pochybeni a vhodné se
omluvi

slusné pozada, potiebuje-li néco, a
nasledné podékuje

chova se pratelsky ke vSem spoluzdkiim
pomaha slabsim spoluzakim,
neposmiva se jim pii nezdaru

piijiméa pomoc zdatngjSich spoluzaki

Lidé kolem nas

rodina - postaveni jedince v roding,
role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy

blizké ptibuzenské vztahy

prava a povinnosti v rodin¢ — vzajemné
vztahy

zivot rodiny

zatizeni bytu

zakladni pravidla spolecenského
chovani
prava a povinnosti zaki Skoly

principy sluSného chovani, péce
0 dobr¢ vztahy

o (J - formy spolegenského styku
(prosba, omluva, podékovani)

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
ttidéni dat, fotografii apod.

e PT/MuV - Kulturni rozdily, Lidské
vztahy (spoluzaci jinych narodnosti)

e PT/OSV —Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace
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Prvouka — 1. ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

vi, jak se chovat pfi setkani s
neznamymi lidmi

fidi se radami dospélych a vyhyba se
neznamym lidem

odmité projevy naklonnosti od
neznamého ¢lovéka

pojmenovat dny v tydnu

rozpoznat zménu ro¢nich obdobi na
zaklad¢€ pozorovanych rozdilt
zvladne jednoduchou orientaci Vv Case

CJS-3-3-01 vyuzZiva ¢asové udaje pri

reSeni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

odpovi na otazku, co d¢lal — zazil

Vv konkrétnim uplynulém casovém
useku

na dotaz popiSe, co prave kona
vyjadii, na které udalosti se t&si

zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti
popise vlastni ¢innosti od rdna do
vecera

popisSe stravovaci rezim béhem dne
poznavat rizné lidské cinnosti
popsat prace déti a rodicti v domacnosti

kontakt s neznamym ¢lovékem,
bezpecnost zakli mimo Skolu
(modelové situace)

Lidé a ¢as

den, tyden
nazvy dnd

orientace v ¢ase a ¢asovy rad
¢as jako fyzikalni veli¢ina
d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti
kalendate

ro¢ni obdobi

rozvrzeni dne
denni rezim

lidska ¢innost — prace, hra, zabava,
vyuziti volného ¢asu

e Inf - tfidéni dat, obrazka

e PV —pfiprava pokrmi
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Prvouka — 1. ro¢nik (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipfedmétové vztahy

~

Zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovna

viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich
popise podle obrazkii a na zaklade
pozorovani zmény v ptirodé
charakteristické pro jednotliva ro¢ni
obdobi

voli vhodné obleceni podle pocasi a
ro¢niho obdobi

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii sezonnich hrach, sportech a
turistice

vypravi o zvycich dodrZzovanych

u prileZitosti tradicnich svatk

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvifat

pozna a pojmenuje zvife podle obrazku
rozliSuje podle zpisobu Zivota domaci a
volné zijici zvifata

pozna a pojmenuje mlad’ata domécich
zviftat, pficlefiuje je k dosp€lym
zvitatim

popise podle otazek, jak volné zijici
zvifata a ptaci preckavaji zimu — uvadi
nejznamejsi priklady

Rozmanitost prirody

ro¢ni obdobi a jejich ptiznaky - zmény v
krajin€, na poli, na louce, v zahrad¢
ro¢ni obdobi a pocasi

ro¢ni obdobi a sport, hry v ptirodé

ro¢ni obdobi a tradice, zvyky, svatky —
Vénoce, Novy rok, Velikonoce, Svatek
matek

domaci zvifata a jejich mlad’ata
mlad’ata domacich zvirat - §téné, koté,
tele, sele, jehné, kuie

nejznaméjsi volné Zijici zvitfata a ptaci
volné zijicich zvitata, kterd v zimé spi a
nespi

ptaci odlétajici do teplych krajin
krmeni volné zvéfe v zimé

e PV — Péstitelské prace — pozorovani
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e PV —lidové zvyky a tradice — tradi¢ni
vyrobky - dekorace, darky

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
internet

e PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi (ochrana pfirody,
odpady, ekologické védomi

397



javascript:slovnik(14)

Prvouka — 1. ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

poznava a pojmenovava zakladni druhy
ovoce, zeleniny

pojmenovava nékteré kvétiny, dieviny
uplatituje zékladni zasady chovani

Vv ptirode

udrzuje Cistotu v ptirodé, chova se tise,
neodhazuje odpadky

chodi po vyznacenych trasach
neohroZuje své zdravi pii pobytu

Vv piirodé

pomaha volné Zijicim zvifatim v zim¢
zna vyznam vody a vzduchu pro Zivot
¢lovéka a v§eho Zivého na Zemi
rozliSuje prvky Zivé a neZivé ptirody

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni

hygienické, reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnych chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zakladni pravidla osobni

hygieny

ovoce, zelenina

stromy v okoli
kvétiny v prirodé¢

chovani v ptirodé
ochrana Zivotniho prostiedi
péce o zver

voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a
formy vody

jednoduchy obéh vody v piirodé
vyznam vody a vzduchu pro Zivot

Clovék a jeho zdravi

osobni hygiena - myti obliceje, rukou,
pouzivani WC, ¢isténi zubti, ¢esani,
hygienické kapesniky

Snérovani bot, rizné druhy zapinani
cvicebni ubor a pracovni odév —
noSeni, ukladani, ¢istota

e PV —hygiena a bezpecnost prace

e TV —bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
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Prvouka — 1. ro¢nik (6)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

dodrzuje zakladni pravidla osobni
hygieny

samostatné se obléka, obouva
prevléka se na pracovni a telesné
aktivity do vhodného odévu
uplatiiuje zasady zdravé vyzivy,
projevuje vhodnym chovéanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpeti riizného

charakteru, vyuZziva bezpefna mista
pro hru a traveni volného ¢asu;
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Gcastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
pfedchazi urazim dodrZzovanim $kolniho
fadu

provozuje sport a hry na misté, které je k
tomu urcené

rozpoznava rizikové prvky détskych
spontannich her

pfechéazi vozovku na mistech k tomu
uréenych, rozhlédne se

vyuziva pfednostné pro pfechod
nadchody a podchody

zna vyznam barev semaforu, fidi se jim
chodi po chodniku po pravé strané

péce o zdravi, zdrava vyziva - denni
rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava

ochrana zdravi

Rad skoly

ptedchazeni uraziim

drobné tirazy a poranéni

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
pravidla pro chodce

pravidla chtize po chodniku a po silnici
Jizda autem (zakladni pravidla —
autosedacka a zadrzné systémy, vystup
a nastup)

kde si hrat (vhodna a nevhodné mista

ke hre)

bezpecné piekonani silnice po piechodu
1 bez prechodu

e Inf — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi (tablet, pocitac )

e PV —prvni pomoc pfi urazech
souvisejicich s pracovni ¢innosti
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Prvouka — 1. ro¢nik (7)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

e pojmenuje hlavni Casti lidského téla
e rozliSuje hlavu, t€lo, ruce, nohy

e dokaze sd¢lit své zdravotni obtize

e zvladne osetfit drobné poranéni

e pozada dospelého o pomoc

¢asti lidského téla
ptiznaky nemoci, nevolnosti, poranéni

zaklady prvni pomoci

400




Prvouka — 1. roénik (1) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipredmétové vztahy

Zak
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého
bydlisté a v okoli Skoly
umi sdélit, do které chodi Skoly a tfidy
zna jména spoluzdki a tfidniho ucitele
orientuje se v budové skoly
rozliSuje skolni pomticky a hracky
zna nazev ulice, ve které bydli
CJS-3-1-02p popise a zvladne cestu do
skoly
e na zakladé otazek popise s kym, kudy a
jak se dopravuje do Skoly
e zna rizika spojend s cestou do Skoly bez
doprovodu dospélého
e uvede nejvyznamngjsi mista
v okoli svého bydlisté a skoly
e poznava a pojmenovavat dilezité
budovy, vyznamné mista
¢ vyhyba se nebezpecnym mistu v okoli
Skoly a bydlisté, na ktera byl upozornén

CJS-3-2-01p rozlifuje role rodinnych
prisluSniki a vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
vyjmenuje ¢leny bézné rodiny
vypravi, co kdo doma déla

vypravi o své rodiné

pomaha rodic¢tim, sourozenctim

Misto, kde Zijeme

e naSe Skola a tfida

e orientace ve tfidé a Skole, popis
zivot ve Skole, pravidla chovani
ptiprava do skoly
adresa bydlisté

e orientace v okoli domova a Skoly —
orientacni body

e zaklady dopravni vychovy

e kontakt s neznamymi lidmi,
nebezpecnd mista

e radnice, kulturni diim, meéstska
knihovna, Centralni park, détska hiisté

e zdravotnicka zatizeni, poSta, obchody

e vyznamné body MHD

e rizikova mista z hlediska bezpe¢nosti
(vychazky)

Lidé kolem nas
e role ¢lent rodiny
e blizké ptibuzenské vztahy
e prava a povinnosti v rodin€ — vzajemné
vztahy
e Zivot rodiny
e zafizeni bytu

e CJ—komunikace v b&znych situacich

e TV, M —orientace v prostoru

e PT/VDO - Obcanska spole¢nost a
Skola (vztahy ve Skole)

e PT/OSV — Rozvoj poznavacich
schopnosti

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
internet

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
tfidéni dat, fotografii apod.
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Prvouka — 1. roénik (2) MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k

CJS-3-2-01p dodrZuje zdkladni pravidla

spolecenského chovani

zdravi pfiméfenym zplsobem dospélé a
spoluzaky

dodrzuje pravidla chovani ve skole
rozpozna své pochybeni a vhodn¢ se
omluvi

slusné pozada, pottebuje-li néco, a
nasledné podékuje

CJS-3-2-01p projevuje toleranci

k odliSnostem spoluzaki, jejich
prednostem i nedostatkiim

chova se pratelsky ke vS§em spoluzdkiim
pomaha slabsim spoluzakim

piijima pomoc zdatnéjSich spoluzaka

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi

lidmi se chova adekvatné

tidi se radami dospé€lych a vyhyba se
nezndmym lidem

odmita projevy naklonnosti od
neznamého ¢loveka

zékladni pravidla spolec¢enského
chovani
prava a povinnosti zaki Skoly

principy slusného chovani, péce
0 dobr¢ vztahy

kontakt s neznamym ¢lovékem,
bezpe¢nost zakti mimo $kolu
(modelové situace)

CJ — formy spolegenského styku
(prosba, omluva, podékovani)

PT/MuV - Kulturni rozdily, Lidské
vztahy (spoluzaci jinych narodnosti)
PT/OSV — Poznavaci schopnosti,
Mezilidské vztahy, Komunikace
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Prvouka — 1. roénik (3) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k
CJS-3-3-01p orientuje se v &ase
e pojmenuje dny v tydnu
e rozpozna zménu ro¢nich obdobi na
zakladé¢ pozorovanych rozdili
CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlifuje déj
V minulosti, pFritomnosti a
budoucnosti
e odpovi na otazku, co d¢lal — zazil
Vv konkrétnim uplynulém ¢asovém
useku
e na dotaz popiSe, co pravé kona
e vyjadfi, na které udalosti se t&si
CJS-3-3-01p zn4 rozvrieni svych dennich
cinnosti
e popise vlastni ¢innosti od rana do
vecera, stravovaci rezim
CJS-3-3-03p poznava rizné lidské &Ginnosti
e popiSe prace déti a rodicti v domacnosti
e popiSe ¢innost zaki ve Skole
e rozlisi préaci a hru
e podle obrazki urci, kdo co déla
CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho
popiSe nékteré viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich
e popiSe podle obrazkl a na zakladé
pozorovani zmény v ptirode
charakteristické pro rocni obdobi

Lidé a cas
e den, tyden
e nazvy dnl
e zakladni orientace v Case

e rozvrzeni dne
e rezim dne

e lidska ¢innost — prace, hra, zdbava
e vyuziti volného ¢asu

Rozmanitost prirody
e rocni obdobi a jejich pfiznaky - zmény
v krajiné, na poli, na louce, v zahrad¢
e rocni obdobi a pocasi
e rocni obdobi a sport, hry v pfirodé

e Inf— tfidéni a fazeni dat, obrazka

e PV —pfiprava pokrmi

e PV — P¢stitelské prace — pozorovani
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
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Prvouka — 1. roénik (4) MINIMALNi DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

Zak
e dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi sezénnich hrach, sportech a
turistice
e vypravi o zvycich dodrzovanych
u ptilezitosti tradi¢nich svatka

CJS-3-4-02p pozna nejbéZnéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat
e rozlisi podle zplisobu Zivota domaci a
volné zijici zvifata
e pozna a pojmenuje mladata domécich
zvitat, pri€leniuje je k dospélym
zvifata a ptaci — uvadét nejznaméjsi
priklady
CJS-3-4-02p pojmenuje zikladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna rozdily
mezi devinami a bylinami
e poznava a pojmenovava zakladni druhy
ovoce, zeleniny
e pojmenovava nékteré kvétiny, dieviny
e uplatiiuje zdkladni zdsady chovani
V pfirodé
udrzuje Cistotu v ptirodé, chova se tise,
neodhazuje odpadky
neohrozuje své zdravi pii pobytu
V ptirod¢
pomaha volné Zijicim zvifatim v zim¢

ro¢ni obdobi a tradice, zvyky, svatky —
Vénoce, Novy rok, Velikonoce, Svatek
matek

domaci zvifata a jejich mlad’ata
mlad’ata domacich zvifat - §téné, kote,
tele, sele, jehné, kuie

nejznaméjsi volné zijici zvifata a ptaci
volné zijicich zvifata, kterd v zimé spi a
nespi

ptaci odlétajici do teplych krajin
krmeni volné zvéfe v zimé

ovoce, zelenina

stromy v okoli
kvétiny v pfirodé

chovani v pfirodé
ochrana Zivotniho prostredi

péce o zver

e PV - lidové zvyky a tradice — tradicni
vyrobky - dekorace, darky

e Inf— vyukové programy pro prvouku,
internet

e PT/EV — Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi (ochrana pfirody,
odpady, ekologické védomi
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Prvouka — 1. roénik (5) MINIMALN{ DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

Zak
CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu
e dodrzuje zdkladni pravidla osobni
hygieny
e samostatné se obléka, obouva, previéka
se na pracovni a télesné aktivity
CJS-3-5-02p dodrzuje zasady bezpeéného
chovani; neohroZuje své zdravi a
zdravi jinych
e predchazi urazim dodrzovanim skolniho
fadu
e provozuje sport a hry na misté, které je k
tomu urcené
e rozpozna rizikové prvky détskych her
CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Gcastnika
silni¢niho provozu
e prechazi vozovku na mistech k tomu
urcenych, rozhlédne se
e 7zna vyznam barev semaforu, fidit se jim
e chodi po chodniku po pravé strané
e pozna a pouziva stezku pro chodce
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti
Lidského téla
e rozlisuje hlavu, télo, ruce, nohy
CJS-3-5-01p popise své zdravotni obtiZe a
pocity
e pozada dospélého o pomoc

Clovék a jeho zdravi

e osobni hygiena - myti obliceje, rukou,
pouzivani WC, ¢isténi zubt, ¢esani,
hygienické kapesniky

e S$nérovani bot, rizné druhy zapinani

e cvicebni ubor a pracovni odév  —
noSeni, ukladani, Cistota

ochrana zdravi

Rad skoly

predchdzeni Graziim
drobné urazy a poranéni

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
e pravidla pro chodce

e (asti lidského téla

e pfiznaky nemoci, nevolnosti, poranéni
e zéklady prvni pomoci

e PV —prakticky nacvik sebeobsluhy,
upevilovani ndvykii osobni hygieny

e Inf — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi (tablet, pocitac )

e PV —hygiena a bezpec¢nost prace

e TV —bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

e PV — prvni pomoc pii urazech

souvisejicich s pracovni ¢innosti
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