3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ova Postupy, metody, formy prace, aktivity a prilezitosti podporujici rozvoj jednotlivych klicovych kompetenci
Formou nacviku vedeme zaky k vyuzivani ustalenych optimalnich metod a zpiisobt uceni, které volime s ohledem na
individualni moznosti kazdého zéka.

Pti vzdélavani usilujeme o eliminaci rusivych podnétil a vytvaieni atmosféry pohody, aby zaci mohli pracovat v klidu, nebali
se pozadat o radu, diskutovat, projevit své nazory.
Zadavame zakim piimétené a zajimavé tlohy odstupniované individualn€ podle ndro¢nosti, aby kazdy zdk mohl zazit pocit
uspéchu a byl motivovan pro dalsi uceni.
Vhodnou skladbou rozvrhu z hlediska naro¢nosti jednotlivych vyucovacich predmétii, zafazovanim relaxacnich aktivit
V hodinach i o prestavkach vedeme zéky k dodrzovani psychohygieny uceni.

‘E Ve vsech pfedmétech klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, orientaci v textu a praci s textem.

,8 Seznamujeme zaky s vyznamem zékladnich pojmu, terminti, znak® a symboli z riznych vzdelavacich obort a vedeme je

=] K jejich aktivnimu pouzivani, prubézné si ovéfujeme spravnost pochopeni.

4 Uc¢ime Zaky vyhledavat informace z vice zdrojl, vyuzivame encyklopedie, audiovizualni techniku, slovniky, vyukové

8 programy, multimedialni zdroje v€etn¢ internetu.

C Navozujeme situace, v nichz zaci prakticky uplatiiuji ziskané informace, pti ¢emz je t¥idi (shodné, podobné, odlisné, dulezité,

L nepodstatné).

8_ Prostfednictvim spojeni vyuky s praktickymi piiklady objasfiujeme Zaktim smysl a cil uceni.

= Umoznujeme zakim podilet se na organizovani tfidnich a Skolnich akei, ¢imz podporujeme rozvoj samostatnosti a

(@) zodpovédnosti za svétené tkoly.

X Zatazujeme metody skupinové prace, vedeme zaky ke kooperaci, k rozpoznéani své optimalni role ve skupin¢ na zéklad¢

odhadu svych schopnosti.

Vyuzivame metodu vzajemného hodnoceni a sebehodnoceni zakti pod vedenim ucitele, ¢imz rozvijime schopnost
rozpoznavani vlastnich moznosti, schopnosti, problému ¢i dosaZzeného pokroku.

Podporujeme prezentaci vysledkt prace zakl na vefejnosti, vedeme je ke srovnavani s pracemi ostatnich Gc¢astniki

Formou besed, exkurzi, prezentaci praktickych ptikladii negativniho dopadu nedostatecného vzdélani na moznost pracovniho
uplatnéni vedeme zéky k pochopeni vyznamu vzdélani a celozivotniho uceni.
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Zadavame zakiim piimétené narocné problémové ulohy spjaté s praktickym zivotem, pii jejich feSeni navozujeme a nasledné
upevilujeme relativné ustalené optimalni postupy jejich feSeni.

Uc¢ime zaky pouzivat pii feSeni problémit metodu jednoduchého experimentu, pozorovani a nasledné analyzy ziskanych
informaci.

Na zaklad¢ pozorovani a rozboru vedeme zaky k identifikaci podstaty a pfiin problému, k samostatnému vybéru zplisobu
feSeni ze spektra osvojenych alternativnich moznosti, v zavislosti na individudlnich moznostech k hledani novych feseni.
Pti nacviku feseni problému pracujeme s chybou, diraz klademe na rozpoznani chyby a nalezeni opravného spravného feseni.
Povzbuzujeme zaky pozitivnim hodnocenim, pokud pies vynaloZzenou snahu a usili nedosdhnou uspéchu, motivujeme je

k piekonavani nezdari a prekazek.

Pti feSeni problémovych tloh vedeme Zaky k vyuzivani v§ech zdroji informaci, tfidéni informaci, rozpoznavani hlavni
myslenky tak, aby byli schopni obhdjit svou variantu feSeni.

Schopnost planovani a organizovani pii feSeni podporujeme zapojenim zakl do ptipravy tfidnich a celoskolnich akci.
Vedeme Zaky k prezentaci svych nazort a dovednosti na vefejnosti prosttednictvim Skolniho ¢asopisu, nastének, vystav,
soutézi, prehlidek, akademie apod.

Zatazujeme rtizné formy hodnoceni a sebehodnoceni s cilem rozvijet schopnost zaki posoudit vlastni limity a mozZnosti pti
feSeni problémové situace.

Formou modelovani redlnych situaci za vyuZiti ¢innostniho uceni, zazitkové pedagogiky a dramatické vychovy u¢ime zaky
tesit problémy a ulohy v bézném kazdodennim Zivotg.

Rozvijime komunikacni schopnosti zakt tak, aby dokazali formulovat problém, sdélit ho druhym, pozadat o pomoc a radu,
pfipadné poskytnout pomoc a radu druhym.

Pti skupinovych aktivitich v§tépujeme zakim pravidla tymové spoluprace pti feSeni problému, vedeme je k pocitu
zodpovédnosti za vysledek celé skupiny.

Vsemi dostupnymi zplsoby nacvicujeme sebeovladani zakt ve vypjatych a krizovych situacich.

Prostfednictvim besed, exkurzi, aktivit v terénu, ndzornych ukazek nacvi¢ujeme se Zaky schopnost rozpoznat nebezpecné
problémové situace ohrozujici zdravi a zivot, predchédzet jim, dokdzat poskytnout a ptivolat pomoc.
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Kompetence komunikat

Formou zadavani srozumitelnych, jednozna¢nych pokynt a otdzek u¢ime zéky naslouchat s porozumeéni obsahu sdéleni a
odpovidajicim zplisobem na n¢j reagovat.

Nacvicujeme se zaky dovednost vyjadfovat se celymi vétami, dbame na pouzivani spisovné podoby jazyka.

Predkladame Zaktim podnéty a problémové tlohy vedouci ke spravnému formulovani a kladeni otazek

Predkladame Zakiim piiméfené narocné ucebni i dopliujici texty, dbame na ¢teni s porozuménim a orientaci v téchto textech.
Ve vSech pfedmétech rozsifujeme slovni zdsobu zaki tim, Ze dbdme na vysvétlovani a spravné uzivani novych, neobvyklych
nebo mén¢ pouzivanych pojmii a slovnich spojeni (vCetné ustalenych slovnich obratti, tslovi a rcéeni, tradi¢nich lidovych
ptislovi) — u¢ime zaky rozpoznavat pojmy, jimz nerozumi, a ptat se na jejich vyznam.

S prihlédnutim k individudlnim potfebam piedkladame zaktim Siroké spektrum ucebnich a dopliiujicich materiala
(fotodokumentace, videoprojekce, zvukové a hudebni nahravky, vyukové objekty za vyuziti prezentacni techniky, vytvarné a
literarni dila, vyuziti novin, ¢asopist, televize, rozhlasu, internetu) — nacvicujeme jejich vyuzivani k rozvoji vlastnich
dovednosti a védomosti.

Prostfednictvim dramatizace, her a praktickych cvi¢eni seznamujeme zéky s prostfedky neverbalni komunikace a bézné
pouzivanymi piktogramy.

V zavislosti na véku a individudlnich moznostech rozvijime dovednost srozumitelného pisemného vyjadfovani. U zaka

s diagnostikovanou nizs§i mirou podptrnych opatieni k tomu vedle béznych forem nacviku vyuzivame téz zadavani
samostatnych nebo skupinovych jednoduchych praci, nabizime moZnost prezentace ve Skolnim casopise.

Néacvikem, diferencovanym dle osobnostnich limitti, v praktickych €innostech u¢ime zaky spravné vyuzivat technické
informacni a komunikac¢ni prostfedky, zejména s diirazem na zasady a bezpec¢nost pfi telefonickém kontaktu a komunikaci
prostfednictvim internetu.

Navozovanim redlnych situaci, formami diskuse, dramatizace, fizeného rozhovoru u¢ime zaky pravidlim partnerské
komunikace s vrstevniky, s u€iteli a dal§imi dospélymi osobami — usilujeme o eliminaci hrubosti a vulgarismi v komunikaci
deéti.

Podporujeme aktivitu zaki pii zapojovani do dialogli, podnécujeme je k vyjadfovani a obhajovani vlastnich nazort a postoju
pfiméfenym zplisobem, soucasné je vedeme zejména vlastnim ptikladem ke schopnosti naslouchat druhym a respektovat je.
Zapojovanim zakt do soutézi, ptipravou vystoupeni pro rodice a vefejnost, navs§tévovanim kulturnich a jinych akci vytvatime
podminky pro zapojovani zakt do spole¢nosti, pro vytvafeni vztahti s ostatnimi lidmi.

Prosttednictvim skupinovych aktivit (dramatizace, zpév a jiné hudebni aktivity, skupinové pracovni ¢innosti, tfidni projekty,
besidky, soutéZe druzstev, spole¢na shroméazdéni) uc¢ime zaky komunikovat v kolektivu a pfijimat rizné role ve skuping.
Vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali komunikativnich dovednosti k vytvafeni socialnich vztahi, neuptednostiovali konkrétni
jedince ¢i skupiny, podporovali ptatelské vztahy, pomahali pti zaclenovani novych spoluzaka do Skolniho kolektivu, udrzovali
ptatelskou komunikaci mezi tfidami.
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Kompetence socialn

Ovliviiujeme tiidni i celoskolni klima s cilem vytvareni atmosféry spoluprace, pratelskych vztaht, tolerance a vzajemného
respektu.

Pravidla chovani a vzéjemného souziti ve Skole stanovujeme jednoznacné a srozumitelné, pii jejich formulovani vyuzivame
nazory a posttehy zak i jejich rodicu.

Jednotnym postupem pii vykladu a dodrzovani prav a povinnosti budujeme u zakt schopnost piijimat disledky svych
rozhodnuti.

Pti hodnoceni vzdélavacich vysledkii a chovéani zaki preferujeme hodnoceni bezprostredni, srozumitelné a v maximalni mozné
mife pozitivni, tj. vyzdvihujici i dil¢i Gspéch, kladné vlastnosti, Gsili a snahu, ¢imz posilujeme sebevédomi Zzéka.

Poskytujeme zakim prostor pro vlastni hodnoceni i hodnoceni ostatnich jednotlivet ¢i skupin, vyuzivame téz metodu
kolektivniho hodnoceni.

Ugasti na akcich celoprazského ¢&i republikového charakteru poskytujeme Zakaim moznost sebehodnoceni a srovnavani vykont
i chovani s vrstevniky z jinych skol.

Do vyuky zatazujeme kooperativni ¢innosti, u¢ime zaky pracovat ve dvojicich a skupinach pti respektovani dohodnutych
pravidel. Vedeme je k tomu, aby dokazali ptijmout jednoduchou a proménlivou roli ve skuping, byli schopni uplatiiovat a
posuzovat své realné schopnosti a moznosti.

Prostfednictvim dramatické vychovy, navozovanim modelovych Zivotnich situaci, dialogem a diskusemi budujeme u zakt
vzory optimalnich vztahti v rodiné, skupiné vrstevnikll a ve spolecnosti obecné.

Jsme vnimavi k osobnim problémim zaku. Prostfednictvim spoluprace tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika
socialné patologickych jevi, skolského poradenského pracovisté a pripadné dalSich odbornikli pomahame zaktim hledat

Vv téchto situacich optimalni feSeni.

Za vyuziti praktickych piikladi z redlného Zivota, literatury, sdélovacich prostredki a dalSich materiald, formou tematicky
zamétenych besed a exkurzi upozoritujeme na negativni ptiklady spoleCenskych vztahi, u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a
rizikové chovani, které je v rozporu se zakladnimi mravnimi hodnotami a béznymi normami slusného chovani.

V ramci béZné vyuky, organizovanim odbornych besed a exkurzi formujeme zaklady pravniho védomi zakd, ¢imz je jednak
pfipravujeme na odpovédnost za své konani v dospé€losti a soucasné posilujeme jejich schopnost rozpoznat nebezpeci vlastniho
fyzického a psychického zneuzivani.

Navozujeme pii vyuce a dalSich Skolnich akcich situace, pii nichz zdatnéjsi Zaci pomahaji slabSim.

Poradame skolni akce (Skoly v pfirod¢€, akademie, cvi¢eni nebo soutéze v ptirode, slavnostni shroméazdéni k ukonceni §kolniho
roku aj.), kterych se u¢astni zaci S riznym druhem a stupném znevyhodnéni. Tyto akce podporuji rozvoj empatie a tolerance
vuci potiebam nemocnych a postizenych jedinci.
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Kompetence obcanské

Prosttednictvim fadu skoly, ktery je vytvaren v souladu se zakladnimi pravnimi normami i s béznymi pravidly slusSného
chovani a vzajemného souziti, predkladame zaktim zékladni rdmec Skolnich i spolecenskych norem.

Umoziujeme zakiim a jejich rodi¢tim vyjadfit piimétenym zptisobem vlastni nazor k Zivotu skoly.

Praktickymi ptiklady, uplathovanim demokratickych principii v ramci skoly, formou besed vytvaiime zakladni povédomi

0 pravech a povinnostech ob¢ana demokratické spolecnosti.

Pti rozborech a feSeni problémovych situaci u¢ime zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani.
Formou exkurzi a navozovanim realnych situaci seznamujeme zaky s fungovanim dilezitych organa a instituci, pribézné
nacvicujeme vypliovani béznych formuléit, dotaznikt, zadosti.

Za vyuziti exkurzi, ¢innostniho uceni a dramatické vychovy nacvi¢ujeme se zaky zvladani béznych zivotnich situaci a
¢innosti, jako napt. navstéva lékare, cestovani hromadnymi dopravnimi prostfedky, nakupovani v riiznych typech obchodi,
vyuzivani informacnich sluzeb na neznamych tfadech, jednani na posté, v bance apod.

Vedeme zZaky k vlastenectvi, objasiiujeme jim vyznam statnich svatkli a symboll, vyznamnych dnil, seznamujeme je

S vyraznymi osobnostmi a udalostmi nasich dé&jin i soucasnosti a jejich pfinosem. Vedle béznych aktivit v hodinach k tomuto
cili vyuzivame potadani tematickych vystav, soutézi, projektii, praktickych dilen aj.

Vyjizdime na $koly v pfirod¢ a turistické kurzy, na nichz si zaci v praktickych situacich osvojuji chovani v souladu s ochranou
zivotniho prosttedi, uci se zadsadam spole¢ného souziti, maji moznost pomahat slabSim a méné zdatnym, osvojuji si pravidla
kulturniho stolovani, uc¢i se samostatnosti.

Seznamujeme 7&Ky s vlastnimi kulturnimi a duchovnimi tradicemi i tradicemi jinych narodi a etnickych skupin. Za vyuziti
lidové slovesnosti, hudby, literatury, vytvarného a filmového uméni je vedeme k toleranci vici spoluzaktim z odlisného
kulturniho prostiedi. Netolerujeme projevy rasismu a xenofobie mezi Zaky, ani ze strany rodi¢ti a navstévniku skoly.

V ramci péce o zivotni prostiedi jsou Z4ci vedeni k tfidéni odpadu a k rozpoznavani odpadu nebezpecného (soutéz jednotlivei
a tfid ve sbéru papiru, box pro sbér baterii, tfidéni skla a plastit). Dale Zaci peCuji o své pracovni misto (tfidu), v rdmci
pracovniho vyu€ovani pecuji o pokojove kvétiny, Skolni pozemek, udrzuji potadek v atriich a na Skolnim hfisti.

Vytvatime zakim pfilezitosti zapojit se v ramci Skolnich aktivit, volitelnych a nepovinnych ptedméti do ¢innosti
souvisejicich s ochranou a podporou zdravi (sport. turnaje, zdravotni télesna vychova, hra na zobcovou flétnu, projekty,
spoluvytvareni nasténky ke zdravému Zivotnimu stylu a patologickym formam chovani).

Zprosttedkovavame zaktim besedy zaméfené na nebezpeci poSkozeni zdravi v disledku rizikového chovani riizného
charakteru (zneuZzivani navykovych latek, Grazy, bezpecnost v dopravé, kriminalita. apod.)

V ramci vyuky zaky seznamujeme pii vSech vhodnych pfilezitostech s moznostmi vzniku krizovych situaci a prakticky
nacvicujeme chovani, dovednosti a postupy potiebné k jejich feSeni s diirazem na situace ohrozujici zdravi a zivot ¢lovéka
(ndcvik evakuace, 1.pomoc, diilezitd telefonni Cisla, ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti)
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Kompetence pracovni

Pfi manudlnich a pohybovych ¢innostech se zamétujeme na rozvoj hrubé i jemné motoriky v ramci individualnich moznosti
jednotlivei.

Na zakladé napodoby a dodrzovani demonstrovaného pracovniho postupu nacvicujeme se zaky zakladni pracovni postupy,
dovednosti a operace.

Pti pracovnich ¢innostech pracuji zaci pod dohledem pedagogi s bézné dostupnymi pomuickami, nastroji, ptistroji a nafadim,
které jsou pouzivany v praktickém zivoté v domacnostech a pfi femeslnych pracich. V ramci téchto ¢innosti si Zaci osvojuji
jejich odborné nazvoslovi a zptisoby spravného a bezpe¢ného pouzivani.

Formy a metody nacviku pracovnich ¢innosti diferencujeme podle individudlnich schopnosti, miry zdravotniho znevyhodnéni,
urovné motoriky.

Dostatecnym opakovanim v proménlivych tkolech upevitujeme ziskané pracovni dovednosti a navyky tak, aby zdk dosahl
maximalni mozné miry zruc¢nosti a byl schopen jednotlivé ¢innosti podle zadaného postupu, navodu, nacrtu ¢i pripadné
jednoduchého technického vykresu zvladat co nejvice samostatné.

Realizujeme pracovni ¢innosti formou prace ve dvojicich a skupinach, ¢imz navozujeme situace vyzadujici rizné formy
komunikace pfti kolektivni praci a rovnéz situace umoziujici sebehodnoceni zéka i celého tymu, porovnani s ostatnimi a
nasledné rozpoznani vlastnich realnych moznosti pfi profesnim uplatnéni.

Stanovujeme srozumitelnd, individudlné ptizptisobena kriteria hodnoceni jednotlivych pracovnich tkolt. Pti jejich stanoveni
klademe diiraz na ocenéni vytrvalosti a usili o dokonceni prace.

Pfi pracovnich ¢innostech ovlivitujeme klima pracovni skupiny tak, aby byla umoZznéna optimalni koncentrace na pracovni
vykon — usilujeme o eliminaci rusivych podnétl, zafazujeme relaxacni prvky v pfipad€ zvysené tnavy a snizeni pozornosti.
Zadavanim pfimétené narocnych tkoli, které umoziuji i méné zruénym jedincim pracovat v atmosféie uspokojeni z vlastni
préace, formujeme pozitivni vztah Zakl k manualnim ¢innostem.

Kladny vztah k manualnim ¢innostem podporujeme rovnéz poradanim Skolnich soutéZi o nejzdarilejsi vyrobky na riizna
témata, v nichZ jsou Zaci diferencované hodnoceni a odménovani dle svych individualnich moznosti.

Prezentaci praci zakt (publikovanim, zasilanim do soutézi, pofddanim vystav ve Skole 1 v rdmci riznych vetejnych akci),
zapojenim déti do péce o vyzdobu, o Gpravu vnéjsich prostor a okoli skoly vedeme Zéky k ticté k praci své 1 druhych.
Opakované zéky seznamujeme s fady odbornych uceben, pted zapocetim pracovni €innosti jsou pouceni o bezpecném
pracovnim postupu a hygien¢ prace, vyzadujeme dodrzovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi.

Provadime prakticky nacvik poskytnuti prvni pomoci pfi riznych trazech.

Upozoriiujeme zaky na postupy, které pii pracovnich ¢innostech poskozuji zivotni prostiedi, na zdkladé¢ praktickych ptikladi a
modelovani realnych situaci je u¢ime rozpoznavat z tohoto hlediska neSetrné a zavadné konani v riznych profesich.

V ramci predprofesni ptipravy realizujeme exkurse a navstévy ,,Dni otevienych dvefi* na Skolach, které naSim absolventiim
poskytuji vhodné stfedni vzdélavani (OU, SOU, Praktické Skoly).

Pribézné seznamujeme zaky s typickymi pracovnimi ¢innostmi béznych profesi, vyuzivame nabizené exkurze na rizna
pracovisté. Soucasné na zakladé rozpoznani osobnostnich limitlh formujeme predstavu zakii o budoucim profesnim uplatnéni.
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Kompetence digitalni

Umoznujeme zakiim vyuZivat v u¢ebnim procesu digitalni zafizeni a technologie.

Ucime zaky ziskavat a sdilet data i informace v digitalnim prostiedi.

Ucime zaky bezpecné a prehledné uchovavat ziskana data a informace ve vytvorenych archivech a tfidit je tak, aby je v
budoucnu dokazali pti dalSim uceni vyuzit.

Vedeme zaky k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pii riznych ¢innostech, pro napliovani potieb osobniho i
obc¢anského zivota, usnadnéni vzdélavani, vlastni prace a komunikace.

Vedeme zaky k poznani davéryhodnych digitalnich zdrojt.

Klademe diraz na respektovani a dodrzovani netikety (pravidel slusného chovani uzivatelll internetu) pii interakci v
digitalnim prostiedi.

Vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se
ztratou soukromi a osobniho bezpeci pii nedodrzeni pravidel komunikace.

Vedeme Zaky k tomu, aby chrénili své osobni tidaje a sv4 osobni data.
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