Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova — 2. stupen (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» zvladnout ziakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné c¢innosti (oblékani,
obouvani)

» dodrzovat klid a Cistotu p¥i stravovani

» umét pouzivat pribor

» udrzovat poiadek ve svych vécech

» zvladat zakladni manualni dovednosti
pFi praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)
e aktivni spoluprace pii celkové hygiené
(vana, sprcha)
myti vlast a jejich vysouseni, Cesani vlasu
¢isténi zubl
pouzivani WC
pouzivani kapesniku
svlékani, oblékani a skladani odévu
rozepinani a zapinani knoflikd, zipu
zouvani a obouvani bot, uzel, Snérovani
bot, pokus o vazani tkanicek
orientace v jidelné
aktivni spoluprace pfi prostirani stolu
udrzovani ¢istoty béhem stravovani
stravovani mimo pfirozené prostiedi —
restaurace, cukrarna apod.
e nacvik krajeni, pouZivani ptiboru, souhra
vidli¢ky a noze
e uklid pracovniho mista
e ukladani zaptjcenych véci na své misto
¢ skladani obleceni, pouzivani raminka,
odkladani odévi na vésak, poutko
e Uklid stolu po skonceni jidla
Prace s drobnym materialem
e Modelovani:
- zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama
- zékladni techniky prace s modelovacimi
hmotami
e Prace s papirem:
- trhani papiru na malé kousky, na
prouzky, sbirani a rovnani papiru do
misek

e SV - zrakové, sluchové, hmatové vnimani,
prostorova a smeérova orientace
e ZTV - motorika a koordinace pohybi
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Pracovni vychova — 2. stupen (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél

vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

pracovat podle slovniho navodu (popf.

podle metod AAK)
udrZovat pracovni misto v Cistoté

zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

- navlékani natrhaného papiru na Spejli,
lepeni papiru na vymezenou plochu,
piehybani papiru, stiithani

- listovani, otaCeni stranek

Prace s textilnim materialem:

- navijeni vlny ¢i provazku na civku, do

klubicka

navlékani korall na Snirku

pouziti jehly s tupym hrotem (navlékani

vatovych kulicek, korala)

prekladani a stiihani latky

kolaz
Prace s piskem:

staveéni babovek, cest, tuneld

Prirodniny a dalsi materialy:

sbirani, tfidéni a ukladani

vyuziti pfirodnin pfi vyrobé kolazi

zhotoveni jednoduchého ptani ¢i darku

K narozeninam

vyuziti lidovych zvyk, tradic, femesel

a svatka

znalost zdkladnich pojmt a schopnost

aktivni spoluprace na zadaném tkolu

ptiprava potiebnych pomiicek a

pracovniho obleceni

aktivni spolupréace pti tklidu pracovniho

mista

schopnost zareagovat na vznikly problém,

umét pozadat o pomoc

Prace montazni a demontazni
e most ze 3 kostek
e skladani obrazku ze 4 a vice kostek
e vkladani tvarti do desek s otvory

e ZTV - motorika a koordinace pohybt

e RV- poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’
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Pracovni vychova — 2. stupen (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél

» provadét pozorovani prirody
v jednotlivych roénich obdobich

> péstovat, oSetiFovat a pefovat o
nenarocné pokojové i uzitkové rostliny

> pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomiicky a nacini

» dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pri praci na zahradé

» provadét drobné domaci prace -
zakladni uklid, myti nadobi, myti
podlahy

e prace s dfevénou, hiibkovou, krouzkovou,
mozaikovou a magnetickou stavebnici
e napodoba jednoduchého konstrukéniho
ukonu, prace s ptfedlohou
e skladani jednodussich puzzli
Péstitelské prace
e charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi
e pozorovani rostlin a zivo¢ichu v jejich
ptirozeném prostiedi (les, rybnik, zahrada
apod.)
e kalendar pfirody
e ochrana pfirody, zésady slusného chovani
Vv piirodé
e péstovani a péce o pokojové rostliny,
jejich presazovani a zalévani
péce o nenarocné uzitkové rostliny
spolupréce pfti sklizeni ovoce a zeleniny
navstéva zahradnictvi
rozliSeni a pojmenovani zakladnich druht
zahradnického nécini
e znalost praktického pouziti zakladnich
druhil zahradnického nacini
e zakl.hygien.pravidla a bezpec¢nostni
ptedpisy pii praci na zahradé
Prace v domacnosti
e Ndcvik dovednosti v ramci pohybu
v interiéru:
- odemykéni, zamykani klicem
- otevfeni a zavieni okna
- podani pfedméth z vysky
- pouziti zvonku

e RV - poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét”

e RV-poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’

e ZTV - motorika a koordinace pohybu
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Pracovni vychova — 2. stupen (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél

» prostrit stil pro bézné stolovani

» zvladnout nakup a uloZeni zakladnich
potravin

» rozliSeni a pojmenovani zakladnich
elektrospotiebici

> dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti pri praci vdomacnosti

e Ndacvik uklidovych cinnosti v ramci
vedeni domdacnosti:

- zékladni uklid pokoje,utirani prachu,
vysavani koberce, zametani podlahy, myti
podlahy, myti nadobi, stlani postele

e Nacvik ostatnich cinnosti v ramci vedeni
domdcnosti:
- telefonovani
zakladni druhy nddobi - vnimani rozdila
prostirani stolu, ubrus, zdobné prvky
stolovani na vefejnych mistech
zékladni piedstava o nakupu, zakladni
orientace v obchodé
e nakup vybranych zakladnich druhti
potravin, pouzivani sacku
e skladovani zakladnich druhl potravin
(pouzivani lednic¢ky, mraznicky)
e rozliSeni a pojmenovani zékladnich
elektrospotiebicu
e Ndcvik praktickych dovednosti:
- konvici, mikrovinnou troubu zapnout a
vypnout varnou
rozbaleni potravin (syr, sa¢ek bonbon,
apod.)

- krajeni, strouhani, loupani ovoce a

zeleniny
o Spoluprace pri priprave pokrmii:

- Caj, kakao, zeleninovy salat, instantni

polévka, ohfivani jidla v mikr. troubé
e vynaseni odpadkd, ttidéni odpadu
¢ kontrola potravin (Cerstvy x zkazeny)
e jednoduché osetieni (pouziti naplasti)

e ZTV - motorika a koordinace pohybt

e RV- poznavaci schopnosti, logické
mysSleni a pamét’

e SV - zrakové, sluchové, hmatové vnimani,
prostorova a smeérova orientace

e ZTV - motorika a koordinace pohybu

e RV- poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’
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